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Uvodem

Druhy ro¢nik kampané inspirované matefskymi centry v Libereckém kraji probéhl
na Mezinarodni den rodiny 15. kvétna 2009. Dvefe matefskych center se tak opét ve
stejny den otevfely vefejnosti, partnerskym organizacim, pfedstavitelim obce, sponzorim,
odbornikim a dalSim sympatizantdm mySlenky matefskych center.

Cilem kampané je predstavit matefska centra jako sluzbu pro rodinu, ktera
patii do infrastruktury obce, pfipoutat pozornost vySe zminénych skupin a navazat &i
prohloubit vzajemnou spolupraci.

Dvere matefskych center jsou oteviené kazdy den pro ty, kdo maji zajem podilet se
na sluzbach pro rodinu, které matefska centra nabizeji. Den otevienych dvefi je uréen tém,
kdo chtéji poznat, jak se Zije v matefskych centrech, i tém, kdo védi, co matefska centra
pfinaseji spole¢nosti a rodiné, a proto jsou naklonéni spolupraci v nejriznéjsi podobé.

V letodnim roce se ke kampani pfipojilo 42 matefskych center z celé Ceské
republiky, zavérec¢nou zpravu o pribéhu kampané poslalo 38 z nich.

Pribéh kampané

Den otevienych dvefi byl ve vétS§iné matefskych center pojat obdobné. VétSinou
byla pozvana nejen Siroka vefejnost, ale také vyznamni hosté, nejCastéji zastupitelé obce
(celkem uvedeno 11x). Navstévnici méli vstup do centra zdarma a byl pro né pfipraven
rliznorody program. Mezi nejCastéjsi aktivity patfily:

= vytvarné a rukodélné dilny, kde si navstévnici mohli vyrobit drobné darky, ozdoby
apod. (18x)

= ukazky bézného programu MC (18x)

= divadelni pfedstaveni (hrana i loutkova) a jina vystoupeni (vétSinou hudebni) (9x)

= vystavy fotografii, détskych obrazka &i vyrobku (8x)

Na vétsiné dnu otevienych dvefi nechybélo oblerstveni (asto z domaci kuchyné
maminek), k dispozici byly propagaéni materialy, navstévnici mohli také nahlédnout do kronik
jednotlivych center a vyuzit volné herny. V nékterych centrech pfipravili navic soutéze pro
déti, jarmark ¢&i specialni program pro rodiCe.

Ze statistik vyplyva, ze dnu otevienych dvefi v téch matefskych centrech, ktera

zaslala evaluacni zpravu, se zuc€astnilo 1969 déti (Udaj od 33 MC) a 1628 dospélych (udaj od
32 MC). VSechny vySe zminéné akce pfipravilo 176 realizatort (udaj od 33 MC).

Den otevienych dveri v kancelari Sité MC

V ramci kampané Pfijdte pobejt navstivili dne 13.5.2009 Sit MC zastupci téchto
organizaci: Rosana voda, Akademie CTK, Penzion Bila voda, Harrachov, Business
Compass, LG & DE Limited - Linguaphone Group (britska firma), Hnuti duha a Crystalis
voda. Rut Kolinska a Miroslava VICkova, zastupkyné Sité MC, predstavily navstévnikim
praci Sit¢ MC a pohovofily s nimi o budouci spolupraci.



Struéné z jednotlivych MC

MC Andilci Hrotovice

MC bé&hem dne otevienych dvefi navstivili zastupci radnice,
zastupci matefské Skoly a maminky s détmi, Po kratkém
pasmu fikanek a pisniCek a sehrani pohadky O koci¢ce
nasledovalo zapojeni vSech navstévnik( do déje pohadky a
Ucast na vytvarnych dilnickach. Konala se vystava vyrobkl
vytvofenych ve vytvarnych dilnickach a k dispozici byly
veskeré materialy centra.

KMC Barrandov Praha 5

Vramci dne otevienych dvefi si mohli vSichni zajemci
prohlédnout prostory, v nichz probiha pravidelny program i
tematické akce a seminafe, seznamit se s Sirokym
spektrem ¢innosti MC a zuCastnit se nékterého
z pfipravenych programu. VSichni navstévnici si také mohli
nabidnout zlakavého vybéru chutného domaciho
obcerstveni. Po cely den se navstévnikim vénovala a na
otazky odpovidala koordinatorka centra i jeji
spolupracovnice.

MC Budulinek Vimperk

V MC Budulinek poradali dopoledne volnou prohlidku MC a hernu pro vSechny pfichozi a nasledné
pak kosmetickou party pro pfedem pfihlaSené. V ramci volné prohlidky zodpovidali veSkeré dotazy a
seznamili pfichozi s nabidkou program(. V ramci kosmetické party byla moznost ziskat informace o
péci o plet a liceni, pro prvnich pét pfihlaSenych nali¢eni kosmetickou. Odpoledne bylo pfipraveno

herni odpoledne a volna prohlidka MC.

MC Cirkus Praha Cakovice

Po cely den bylo MC otevieno pro vefejnost, v dopolednich
hodinach bylo pro rodi¢e s détmi pfipraveno divadelni
predstaveni. Po ném probéhlo setkani rodi€t se zastupci
mésta, sponzory a dobrovolnicemi z MC. V odpolednich
hodinach byli v8ichni pozvani do tvofivé dilny, na zavér se
pak konal venkovni jazzovy koncert pro vSechny
kolemjdouci.

RC Domecek Tiebechovice pod Orebem

Den zacinal ukazkovou aktivitou ze cviceni kojencu,
v poledni pauze byla pfipravena vytvarna dilna. VSichni
hosté shlédli vystavu fotografii z akci Domecku a vystavu
vyrobk déti i maminek ze zajmovych krouzka.
K nahlédnuti byla kronika, rozdavaly se letacky, kazdy
navstévnik obdrzel drobné darky. Odpoledne hosté shlédli
aroma-masaze kojencl a probéhly také ukazkové hodiny
pohybovych her a angli¢tiny pro déti.




RC Dracek Stary Plzenec

Do prostor RC byli pozvani vyznamni partnefi centra, ktefi
si prohlédli prostory a pfislibili dalsi podporu RC.
Pfipraveno bylo pohosténi a predstaven byl prafez
programem pro déti do tfi let. Odpoledni program se konal
na mistnim détském hfisti. Na zacatek bylo pfipraveno
grilovani buftd , po obgerstveni nasledoval program pro
déti a jejich rodiCe. Prisli i lidé, ktefi normalné na akce RC
nechodi a dorazili i tatinkové bez maminek se svymi détmi.

MC Hefmanek Olomouc

MC Hefmanek pfipravilo vramci Dne otevienych dvefi
bohaty dopoledni program (Den krasy s Mary Kay, tanceni
Lprvni krlcky v rytmu tance“, predstaveni didaktickych,
rehabilitatnich a cvi¢ebnich pomucek). Kromé toho si
mohly déti pohrat, rodie jen tak v klidu posedét u dobrého
Caje a nakoupit na pamatku vyrobky déti a maminek. PfiSel
i pan fotograf, ktery zajemcum udélal rodinné fotografie.
Program byl zakonden vernisazi vystavy praci zaka ZS
Holice - Rodina o¢ima déti.

RC Chaloupka Ostrava

Zahajeni akce probé&hlo uvitanim a proslovem pani Edity
Kozinové a informacemi o ¢innosti centra a o v3ech
projektech. Déale hovofil pan starosta na téma potfebnosti
RC, podékoval za jeho ¢Cinnost a slibil i nadale RC
podporovat. Pro déti pak byly pfipraveny soutéze a kdo
splnil vSechny ukoly véetné vyroby hracek z ekologicky
Setrného materialu, byl odménén. VSichni mohli ochutnat
malé obc&erstveni, které pfipravily maminky.

MC Jablicko Jablonec nad Nisou

Pozvanka do MC JabliCko méla formu venkovni akce, ktera
se konala na namésti pfed radnici. Na déti i rodice ¢ekalo
mimo jiné: ukazka bezbariérového autobusu, mobilni
dopravni hfisté, rozdavani balénk(, soutéze pro déti,
malovani na chodnik, hromadné tane¢ky atd. Ugast byla
velikda — 800 déti + jejich doprovod, organizatory navic
potésila navstéva krajského radniho

Klub K2 Praha 10

Klub K2 oslavil 15. kvétna své 4.narozeniny. Program uvnitf zahrnoval hudebni dilni¢ku
(muzicirovani), malovani na obliCeje, vyrobu pirata a panenky, narozeninovy dort, pfedavani darka,
klauny, balénky a manaskové divadlo. Pro nepfiznivou pfedpovéd pocCasi byl zruSen venkovni
program (skakaci hrad a trampolina).



MC KAROIlinka Trutnov

Na den otevienych dvefi v MC KAROIlinka byly pozvany
kromé Siroké vefejnosti i pracovnice z méstského ufadu, s
kterymi MC spolupracuje. Samotny program se skladal
z ukazky programu - zpivani s kytarou. Podafilo se tak
uspofadat milé setkani s lidmi, ktefi MC znaji, ale nikdy
nebo dlouho zde nebyli.

RC Kliéek Dobrovice

Den otevienych dvefi zacal pfivitanim vSech rodi¢u a
rozdanim darkovych balicki vSem détem. Byly otevieny
dvé rukodélné dilny — Vyroba sklenénych $perkll a
Scrapbooking. Pfipraveno bylo i obéerstveni a prezentace
ekologicky Setrnych prostfedkd na uklid domacnosti. Détem
i rodi€um byla samozfejmé k dispozici i herna a celé RC
bylo vyzdobeno obrazky déti z MS. Program byl zakon&en
loutkovym divadlem a vystoupenim malych bfiSnich
tanecnic.

MC Klubi¢ko Benesov nad Cernou

V prostorach MC Klubi¢ko pfivitali na den otevfenych
dvefi fadu milych hostl: pani starostku, feditele ZS, pani
knihovnici. Vzacnym hostem byl ilustrator détskych kniZzek
Vladimir Janda, ktery ucastnikim vypravél nejen
o vodnickych povidkach, ale i o kampani o chovani
dnednich déti. Ve vytvarné dilné si déti vyrobily papousky,
jiné dovadély v herné. Nechybélo vystoupeni déti, den byl
zakoncéen opékanim bufta.

MC Klubi¢ko Horni Cerekev

Navstévnici dne otevienych dvefi méli moznost shliédnout
vyuku angliétiny pro nejmensSi, spoleéné si zazpivat,
zatangit, vytvofit krasné motyly a vyrobit rizné drobnosti z
tésta. Program byl obohaceny ochutnavkou zdravé vyzivy.
Soucasti dne otevienych dvefi byla i putovni vystava ,Jak
se Zije v matefskych centrech“ a vystava vyrobk( déti i
maminek z MC.

KMC Knoflik Praha 9

V KMC Knoflik nechybé&lo v den otevienych dvefi Divadlo a
dorazil i kouzelnik Ri8a. O paté si dali ¢aj zastupkyné MC
s predstaviteli obce — pany mistostarosty. BEéhem celého
odpoledne mohli navstévnici vidét prostory a nabidku
centra, dvefe komunitniho kompostéru se oteviela a mohli
se informovat o projektu, nabidnout si malé obcerstveni,
zapsat se do mailing listd centra a vytvofit svlj dilek
obrazu Prahy 9.




MC Koblizek Novy Bor

MC Koblizek mélo otevieno cely den své prostory a v nich
pofadalo dopoledni vytvarnou dilni¢ku a odpoledni loutkové
divadélko. Byla uspofadana fotograficka vystava z akci a
k nahlédnuti byla kronika. Cely den byl v MC priivodce,
ktery uvadél navstévy.

RC Koleéko Kostelec nad Cernymi lesy

Na den otevienych dvefi v RC Kole¢ko byli pozvani jak
Clenové, tak hosté - spratelené instituce, média, zastupci
mésta i kraje a v neposledni fadé i sponzofi. VRC se
zastavila pani starostka, ktera cinnost centra slovné
podpofila. Pfichozi maminky mély moznost si se svymi
détmi vyzkouSet dopoledni Hratky s batolatky, v
odpolednim bloku probéghly jiz tradi€ni Zpivanky. Pro hosty
bylo pfipraveno malé pohosténi.

RC Kolobézka Praha - Béchovice

Akce byla koncipovéna jako klasicky den otevienych dvefi,
na kterém si mohli zajemci prohlédnout prostory RC a
informovat se (jak v rozhovoru se zaméstnanci RC, tak z
letak() o nabidce centra. Pro navstévniky bylo pfipraveno
malé oblerstveni a volnd herna. Oboji radi vyuzili. Akce
byla inzerovana v mistnich zpravodajich a na nasténkach.

MC Kopretina Caslav

PFi pripravé Dne otevienych dvefi v Céslavi byl pfipraven &lanek do mistnich novin, dale plakatky pro
nepravidelné ¢&i nové navstévniky a osobni pozvanky pro V.I.P. U€astniky. Pozvani byli starosta i
mistostarosta, mistni zastupitelé a pracovnice odbori ve mésté. Béhem Dne otevienych dvefi byla
z kapacitnich ddvodl uspofadana pouze ukazkova hodina anglictiny.

MC Kosti¢ka Cesky Brod

V MC Kosticka pfipravili vystavu fotografii a praci déti z
jednotlivych krouzkd. Navstévnici méli k dispozici veSkeré
propagacni materidly, kroniky a také aktualni vyroéni
zpravu. Pro déti byla pfipravena vytvarna dilna, ve které
vyrabély papirova sluni¢ka. V prabéhu dne pfivitali v MC
Kosticka maminky, které se do regionu pfistéhovaly, i ty,
které ve mésté bydli, ale dosud nevyuzily sluzeb MC.
Zavital do néj i mistostarosta.




MaRC Kricek Svitavy

Cely den otevienych dvefi byl ve Svitavach zakon&en podveCerem s Mary Kay a pracovni veclefi
¢lenek a c¢lenl. Akce byla UspéSna co do navstévnosti déti ze Skolek, centrum navstivily i nové
maminky. Z mésta pfisla pani mistostarostka, tiskova mluvéi a vedouci socialniho odboru a vedouci
prevence kriminality. Podafilo se je informovat o nékterych novych planech a byly domluveny dvé
konkrétni akce.

MC Kvitek Pisek

Kamparn P¥ijdte pobejt probihala v Pisku cely tyden. Byla smérovana na Sirokou vefejnost a hlavné na
pfedstaveni MC novym maminkam, které by chtély MC navstévovat. Byly pofadany vytvarné dilny pro
nejmensi, zpivanky, cvic¢eni pro nejmensi. V tomto tydnu zaroven probihal tyden respektu k porodu a
v MC byl promitan film ,Orgasmic birth“, na ktery mély maminky vstup zdarma.

Centrum Matefidouska Hejnice

Centrum MatefidouSska pokraCovalo ve vyrobé svého
rodinného vlaku, které zapoCalo vyrabét vroce 2008.
Spoleéné dilko mélo ukazat, jak dulezita jsou matefska
centra a jejich spole¢na cesta a kolik rodinek v tomto roce
pfibylo. Po cely den byly prostory Matefidousky oteviené
pro klienty, ¢leny a Sirokou vefejnost. Nechybél ani vylet do
Délnického domu, kde rodice s détmi stravili ¢ast dne na
hfisti s moZnosti velkého vyZziti.

CPR M.E.D. Semily

V Semilech probéhly v ramci kampané dvé akce. Prvni, s
nazvem ,zaHRAda“, se konala v arealu pamatkové
chranéné dfevénky a zahradky. Na programu bylo &teni v
ramci kampané Celé Cesko &te détem, tanedky a hry,
vystoupeni flétnového souboru a spole¢né zpivanky jarnich
moravskych pisni. Druhou akci byl klasicky Den otevienych
dvefi s ukazkou pravidelného programu.

MC Susice — Medvidek

V Den otevienych dvefi byl v MC Medvidek vstup zdarma:
Pro navstévniky byla pfipravena prohlidka prostor MC,
ukazka praci Kreativniho krouzku a vystava fotek z Cinnosti
MC. Nechybéla kronika MC ani malé ob&erstveni.




CPR Naru¢ Turnov

Den otevienych dvefi usporadali v Turnové v ramci Tydne
rodiny. Maminky, které centrum navstivily, si mohly vyrobit
scrapbook a odnesly si tak pékny darek v podobé fotek v
ramecku. V dilné stravily 2 hodiny, zatimco si déti hrély.
Cely Tyden rodiny se povedl, v€etné zavérecné jizdy
parnim vlakem na pohadkovy les v dobovych kostymech
z dob parnich vlaka.

MC Pampeliska Breznice

Na den otevienych dvefi byli pozvani vSichni ti, kdo v MC
nebyli, ale i ti, kdo jej znaji dobfe. Pozvany byly i
spratelené matefské Skoly. Vstup do MC byl v tento den
zdarma. Déti zdivadelniho krouzku zvedlejSi obce
sehraly kratkou pohadku uréenou nejmensim détem Vafila
mysicka kasSicku. Na zavér pak déti z Bfeznice na oplatku
zazpivaly a zarecitovaly svym kamaradim. Soucasti
programu bylo obé&erstveni z kuchyni maminek.

MC Permonicek Jilové u Prahy

Béhem celého dne se navstévnici dozvidali, jak nase MC
funguje a jaké aktivity nabizi. K dispozici byla kronika i
dokumentace z pravidelnych kurzd, déti hojné vyuzivaly
moznosti vyzkouSet si vSechny hracky, které v herné jsou.
VSichni pfichozi byli informovani formou letacku o
stdvajicim programu, planovanych akcich a moZnosti
zapojeni se do fungovani centra. Odpoledni cast pak
zpestfila zajimava maédni piehlidka, liceni &i oSetfeni
pokozky rukou a predprodej vstupenek na divadelni
predstaveni.

RC Pexeso Zbraslav

RC Pexeso pfedstavilo vramci kampané své nové
prostory, jesdté pFed rekonstrukci. Kromé hravého a
tvofivého odpoledne probéhlo i nékolik akci, které
sméfovaly k vybéru finanénich prostfedk na vybaveni
nového Pexesa. Na akci vystoupil mistni pévecky sbor,
objevili se i zastupci obce a ostatnich neziskovych
organizacich pusobicich na Zbraslavi. Déti mély mozZnost
vyuzit trampolinu a vytvarnou dilnu. V ramci programu
probéhlo opékani buftd, letni muzicirovani a ukazkova
hodina hravé anglictiny.

RC Pohoda Zamberk

Béhem dne otevienych dvefi méli vsSichni navstévnici
moznost prohlédnout si prostory herny, vytvarné dilny,
Klubu bez kli¢e (volnoCasové zafizeni pro déti a mladez),
podivat se do kronik a seznamit se s ¢innostmi, které pro
déti, mladez i dospélé centrum pfipravuje. V dopolednich
hodinach se predevSim déti mohly zapojit do programu
LZpivam si a tancuju®, namalovat obrazek nebo si jen
pohrat v bazénku s kulickami. Organizatory velice potésila
také navstéva déti a uditell ze Specialni Skoly Zamberk.




MC Pumpkin Ceska Lipa

V Ceské Lipé probihala akce na namésti centru mésta. MC
Pumpkin chtélo v8em ukazat, kdo jsou a co délaji -
k dispozici byly zpracované sesity s dulezitymi informacemi
a fotkami, letaky i program MC. Nechybélo obgerstveni se
zaméfenim na zdravou stravu. Déti si mohly hrat
s modelinou a také pro né byly pfipravené hry. Po celou
dobu se akce udastnila here¢ka Dasa Cemusova z Divadla
Usmév, ktera byla prevliedena za ka$parka a déti skvéle
bavila. Nékolik vystupti méla dévéata ze ZS Spitak, ktera
hrala na flétny.

MC Radka Kadan

Akce zacCala oslavou narozenin déti narozenych v kvétnu,
odpoledni dilna batikovani a savovani pak byla pojata jako
darek pro maminky k jejich svatku. V pribéhu celého dne byli
k dispozici dva fotografové a fotili spole¢né rodinné fotky.
Nésledujici den probéhlo slavnostni otevieni druhé etapy
hfisté, pozvani pfijali zastupci Mésta, regiondlnich médii,
sponzofi, klienti spolupracujicich organizaci i bézni
navstévnici MC. Nékteré z maminek se Ucastnily soutéze ,O
nejlepsi buchtu®. Kamparn ukoncil kurz Sebeobrany pro zeny.

MC Rakosnic¢ek Décin

Béhem dne otevienych dvefi v MC Rakosni¢ek byl pro
maminky pfipraven jarmark, li¢eni a vyrobky kosmetické
firmy Avon. Soucasti programu byly i masaze déti a
kojencl s ndzornou ukazkou. Pro navstévniky bylo
pfichystano malé obcerstveni, zastupkyné MC pribézné
podavaly informace o MC a aktivitach, které chystaji
v pfistim Skolnim roce.

Klub Ratolest Blansko

Dopoledne probihalo cvié¢eni rodi¢l s détmi a vytvarna
dilna Sikulky. Rodi¢e s détmi si mohli pfijit zacvigit nebo
vyrobit z vinkového papiru krasné vyrobky. Rodice s détmi
si pfFisSli posedét u kavy €i Caje a jen tak si pohrat
s hrackami. Odpoledne probihala prezentace péti firem,
které nabizeji vyrobky pro rodiny. Pozvana byla i bytova
designerka, se kterou mohli rodi€e konzultovat upravu
svych bytovych prostor.

MC Rodinka Jilemnice

V MC Rodinka bylo mozné se bé&hem Dne otevienych
dvefi zuc€astnit bézného programu. Navic byly rozdavany
a prodavany r{izné vyrobky.




MC Rolnic¢ka Liberec

Den otevienych dvefi probéhl v ramci obvykliého setkani maminek s détmi. Maminky si zde mohou
popovidat, navazovat nova pratelstvi a odpocivat u kavy. Béhem setkani probéhl program s nazvem
.Muzikanti, ve kterém se déti u¢i se zabavnou formou rytmu a pohybu. Pozvani na Den otevfenych
dvefi pfijaly tfi pracovnice libereckého magistratu, které odchazely pozitivné zaujaty praci MC.

MaRC Sluni¢ko Havirov

V provozni dobé bylo centrum otevieno pro vefejnost a
vstup byl zdarma. Pro kazdé dité byla pfipravena drobna
motivacéni odména, pro dospélé kava a obcerstveni. Pro
zastupce Statutarniho mésta Havifova a partnerskych
organizaci byla pfipravena prezentace Cinnosti centra a
ukazka aktivit. Cely den probihala vystava fotografii ze
zivota centra, ukazka praci déti i rodi¢ld z vytvarnych
krouzku.

RC Vinka Plzen

V rdmci kampané probéhla prezentace Cinnosti a nabidky
sluzeb RC Vinka formou vytvarné dilny ve stanku na akci
Bolevecké slavnosti. Lektorka RC pfipravila pro déti 3
vyrobky — kasparka s pohyblivymi kon&etinami, bubinek pro
dédecka z pohadky Budulinek a kouzelnou rybu. VSem
zajemclm, ktefi stanek navstivili, byly poskytnuty
propagacni materialy a informace o ¢innosti RC.

Zavérem

Na zavér jeden mily citat (vybrany z obdrzenych evaluacnich zprav) jako podpora a
inspirace nejen pro dalsi ro¢niky kampané...

~Prekvapilo nas, jak jednoduché setkani u kavy zméni vztah clovéka k ¢lovéku. A jak je treba
chvalit a chvalit. PoloZit srdce na dlari. Dvere se pak oteviraji samy od sebe. Komunikace
pfes e-mail rozhodné nestaci, i kdyz se bez ni neobejdeme.
Takze jen vice ,dnu otevienych dveri* a véta: ,Prijdte pobejt“ at’ zni pfi pozvani kohokoliv a
kdykoliv po cely rok.“
za MC KAROQIlinka Trutnov
Sarka Linkova

Zavérecnou zpravu zpracovala
Lucie PleSkova

koordinatorka kampané
lucie.pleskova@materska-centra.cz
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